Sommerlicher Warmeschutz

Nicht zuletzt mit der zunehmenden Klimaerwarmung und den hiermit verbunde-
nen Hitzeperioden gewinnt der sommerliche Warmeschutz in Gebduden zuneh-
mend an Bedeutung. Zu hohe Raumtemperaturen im Sommer kénnen zu Beein-
trachtigungen fuhren und die Leistungsfahigkeit herabsetzen.

Sommerlicher Warmeschutz mit Markise und geschlossenen Rollos.

Mit der Energieeinsparverordnung 2009
(EnEV) wurde erstmalig ein Nachweis zum
Warmeschutz gem. DIN 4108-2 Wdrme-
schutz und Energie-Einsparung in Gebau-
den — Teil 2: Mindestanforderungen an den
Wadrmeschutz zum sommerlichen Warme-
schutz fur Wohngebéude und Nichtwohn-
gebdude verpflichtend. Das im November
2020 eingefiihrte Gebaudeenergiegesetz
(GEG) Ubernahm die Anforderungen aus
der vorgenannten Vorschrift. Angespro-
chen sind hierbei der Nutzer (Schaffung
eines ertraglichen Raumklimas) sowie die
Energieeinsparung (Vermeidung bzw. Re-
duzierung des Klimatisierungsbedarfs).
Fur den vereinfachten Nachweis zum
sommerlichen Warmeschutz ist eine Be-
rechnung der Sonneneintragskennwerte
fur die Raume erforderlich. Der Kennwert
ist abhdngig von Faktoren wie der Klima-
region, der RaumgroBe oder der Fenster-
qualitat und darf nicht hoher sein als ein
normativ vorgegebener Grenzwert. Sofern
Planer eine thermische Gebaudesimulation
fur den Nachweis zum sommerlichen War-
meschutz nutzen, ist die Berechnung deut-
lich aufwendiger. Die Simulation gibt das
Uberhitzungspotential der Raume als sog.
Ubertemperaturgradstunden an und zeigt,
ob ein Grenzwert von max. 1.200 Kelvin-

stunden pro Jahr nicht Gberschritten wird.
Welche Faktoren bei der Betrachtung der
Gebaudekonstruktion und des Baumateri-
als haben unter sommerlichen Bedingun-
gen nun welchen Einfluss auf die Entwick-
lung der Raumtemperatur im Tagesgang?
Wir geben einen Uberblick.

Die Sonneneinstrahlung durch die Fens-
ter stellt die groBte Einwirkung auf die
Raumtemperatur dar. Gelangen Sonnen-
strahlen Uber die Fenster in einen Raum,
erwdrmen sich die beschienenen Bauteile
durch die direkte Bestrahlung. Bei diesem
Erwdrmungsvorgang wird der kurzwellige
Strahlungsanteil, der die Glasscheibe pas-
siert, in eine langwellige Warmestrahlung
umgewandelt. Je gréBer die Fensterflachen
Richtung Stden, Westen und Osten, des-
to groBer sind hier die Warmeeintrage.
Bei Dachflachenfenstern kann aufgrund
des Einstrahlwinkels der Warmeeintrag
besonders hoch sein. Nicht nur die Raum-
luft erwdrmt sich, sondern ebenso die
raumumfassenden Bauteile, die die War-
me speichern. Erst mit der néachtlichen
Abkihlung geben Bauteile zeitverzdgert
lhre Warme wieder an die Raumluft ab,
die dann fortgeltftet werden kann. Um
Ubertemperaturen zu verringern, muss der
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Anteil der Fensterflachen im Verhéltnis zur
Grundflache des Hauses stimmen, und es
mussen Sonnenschutzvorrichtungen vor-
handen sein. Am effektivsten sind auBen-
liegende Sonnenschutzvorrichtungen wie
Jalousien, Markisen oder Rollldden mit ei-
nem hohen Verschattungsgrad. Steht eine
mogliche Verschattung der Nutzung der
dahinter liegenden Raume entgegen, ist
der Einsatz von besonderen Warmeschutz-
verglasungen vorzusehen. In Einzelfallen
kann sich auch hier ein Konflikt ergeben,
der darin begrlindet ist, dass man zum ei-
nen die solare Energie aus dem Raum hal-
ten will und damit die Kuhllasten reduziert,
zum anderen aber die energetische Anfor-
derung besteht, den Aufwand an kunstli-
cher Beleuchtung gering zu halten. Damit
stehen sich die beiden energetischen Ziele
gegenuber, die von einem Fachplaner ab-
zustimmen sind.

Die Baumaterialien haben unterschiedliche
Fahigkeiten, Warmeenergie aufzunehmen
und wieder abzugeben. Vereinfacht kann
gesagt werden, dass je schwerer das einge-
setzte Material ist, umso langsamer ist die
Reaktion auf Temperaturveranderungen
in der angrenzenden Raumluft. Zu Beginn
einer langeren Warmeperiode wirkt sich
diese Fahigkeit, der Einsatz schwerer Mate-
rialien (z.B. Massivdecken, Beton, schweres
Mauerwerk) vorausgesetzt, positiv regulie-
rend auf die Raumlufttemperatur aus. Nach
einigen warmen Tagen fUhrt der anhalten-
de Warmeubergang von der Raumluft auf
die Konstruktion jedoch zu einer Warme-
speicherung, die auch in den Nachtstunden
kaum fortgeltiftet werden kann. Trotzdem
haben schwere Konstruktionen, wie sie
zum Beispiel in alten Grunderzeithdusern

Eine Aufforderung zum Schutz
vor Wérme - aber auch vor Kalte.




anzutreffen sind, Vorteile. Die ,schweren”
Ziegelkonstruktion zusammen mit dem
glnstigen Verhaltnis der Fensterflachen
zum Raumvolumenwirken sich besonders
unter sommerlichen Bedingungen, positiv
aus. DemgegenUber verhalten sich leichte
Konstruktionen, wie z.B. Trockenbauwan-
de oder abgehangte Decken, vollig anders.
Aufgrund der geringen Schwere (Rohdich-
te) kann die Raumluftwdrme nur geringfu-
gig von der Konstruktion aufgenommen
werde, wodurch es zu einer schnelleren
Aufwarmung der Rdume kommt. Diese
Raume, oft Biros, bendtigen im Regelfall
einen auBenliegenden Sonnenschutz, eine
Sonnenschutzverglasung verbunden mit
einem Konzept zur passiven Kihlung der
Raumluft. Dort, wo darUber hinaus Damm-
stoffe an der AuBenhulle verbaut sind,
dampfen diese den Temperaturunterschied
zwischen auf3en und innen und verringern
den Gesamtwarmeeintrag ins Gebaude
deutlich.

Letztlich beeinflusst auch das Verhalten
der Gebdudenutzer die sommerliche In-
nenraumtemperatur. Dazu gehort in erster
Linie das richtige Luften. Wenn die Au-
Benluft eine geringere Temperatur als die
Innenluft hat - also vor allem in der Nacht
und den frihen Morgenstunden - kann das
Gebaudeinnere wieder abgekihlt werden.
Die Abklhlung der Raumluft bewirkt eine
Abkuhlung der inneren Bauteilschichten,
so dass diese am nachsten Tag wieder auf-
nahmefahiger fur die Zwischenspeicherung
Uberschissiger Raumwarme sind. Im Falle
langanhaltender Hitzephasen ist ein War-
meeintrag zwar nicht véllig vermeidbar,
jedoch bereits die langsamere Aufheizung
bringt fur die Bewohner ein kleines Plus an
Behaglichkeit. In derartigen heiBen Som-
merperioden sind die sogenannten inter-
nen Warmelasten, die durch die Nutzung
von elektrischen Geraten entstehen, eben-
falls zu bertcksichtigen bzw., soweit mog-
lich, gering zu halten.

Dipl.-Ing. Michael Greim

Vielfach praktizierte Dammung zwi-
schen Dachsparren mit Mineralwolle.




